
region baden

Sicher im Sattel 
Velofahrkurse 2010 von Pro Velo und Sympany

region

st. gallen

Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare

Geschäftsantwortsendung     Invio commerciale-risposta
Envoi commercial-réponse

VCS Sektion
St. Gallen/Appenzell
«Velofahrkurse Pro Velo»
Rorschacherstrasse 21
9004 St. Gallen

Pro Velo Schweiz ist der Verband für die 
Interessen aller Velofahrenden in der Schweiz. 
www.pro-velo.ch

Pro Velo Region St. Gallen und der VCS  

St. Gallen/Appenzell bieten neben Velosicher­

heitskursen weitere Dienstleistungen wie  

Velobörsen, Verkehrsberatung, etc. an.

Möchten Sie Mitglied werden oder interessieren 

Sie sich für unsere Aktivitäten?

Besuchen Sie uns unter www.provelo.info oder 

unter www.vcs-sgap.ch.

Für weitere Informationen zu den Velofahr-

kursen wenden Sie sich an:

Velofahrkurse PRO VELO				  

c/o VCS Sektion St. Gallen/Appenzell		

Rorschacherstrasse 21				  

9004 St. Gallen					   

Tel. 071 222 26 32	, Fax 071 222 26 62		

info@vcs-sgap.ch					   

www.provelo.info					  

Für weitere Informationen zu den Sonder-

konditionen für die Krankenversicherung 

kontaktieren Sie:

Sympany 

Spiegelgasse 12

4051 Basel

Tel. 0800 655 655

pro-velo@sympany.ch

www.sympany.ch/pro-velo

Auf Kurs – wir sind für das Velo da.

Sympany ist die erfrischend andere Versiche-
rungsgruppe, die massgeschneiderten Schutz 
und schnelle, unbürokratische Hilfe bietet. 
Alle Verbandsmitglieder profitieren von 
speziell günstigen Krankenkassen-Prämien 
und Aufnahme-Erleichterungen unter: 
www.sympany.ch/pro-velo
Neu auch mit Sachversicherungen. Alles aus 
einer Hand.

Der Fonds für Verkehrssicherheit unterstützt 
Massnahmen zur Hebung der Verkehrssicherheit 
und zur Linderung von Unfallfolgen mit 
Mitteln aus der gesetzlich vorgeschriebenen 
Motorfahrzeug-Haftpflichtversicherung.

CHF 20.– günstiger!*
Velohelme für Gross und Klein. Vergünstigt dank 
der bfu-Velohelm-Aktion bei Pro Velo.

Meggy  49.–* statt 69.– 
für Kinder ab ca. 3 Jahren 
Einheitsgrösse 52 – 58 cm

Crackerjack  59.–* statt 79.– 
für Jugendliche und Erwachsene 
Einheitsgrösse 52 – 57 cm

Urban  79.–* statt 99.– 
für Jugendliche und Erwachsene 
Grössen 52 – 57 cm (S/M) und 
58 – 61 cm (L)

Mythos  75.–* statt 95.– 
für Jugendliche und Erwachsene 
Einheitsgrösse 54 – 61 cm 

Nach Ihrer Bestellung erhalten Sie eine Rechnung (+ Versandkostenanteil CHF 7.50). 
Sobald Ihre Zahlung bei uns eingetroffen ist, senden wir Ihnen den Helm.

Vergessen Sie nicht Ihre Absenderadresse auf der Talonrückseite.

Ich bestelle folgende Helme (alle mit Drehknopfsystem und rotem Rücklicht): 

*Aktion ab 20. März 2010 (nur solange Vorrat). 

S/M

L

S/M

L

Weitere Angebote: Kleinkinderhelme, Mythos Lady (Grösse 52 – 57 cm),

Veloglocken etc. finden Sie unter www.velokiosk.ch 
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Kinder

Name/Vorname:			  Geb.-Dat.:

Name/Vorname:			  Geb.-Dat.:

Name/Vorname:			  Geb.-Dat.:

		 Anzahl KursteilnehmerInnen (Kinder und Erwachsene)
		  Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. 	  	
		  Sie erhalten 1–2 Wochen vor dem Kurs eine Bestätigung mit detaillierten Angaben. 

	 	Bitte senden Sie mir Unterlagen über Pro Velo. 

Sicher auf dem Velo.

Kosten im niedrigsten Gang.

Die Kosten pro Kurs und Person betragen CHF 30.–. Familien 

zahlen bis 2 Personen CHF 30.–, ab 3 Personen CHF 40.–. Die Kurse 

können einzeln oder auch nacheinander besucht werden.

Gratis für Pro Velo Mitglieder und Sympany Versicherte sowie 

Mitglieder von Swiss Cycling und VCS Sektion St. Gallen/

Appenzell				  

Pro Velo (und Swiss Cycling) Mitglieder sowie Sympany Versicher­

te erhalten das Kursgeld gegen Vorweisen der Quittung und des 

entsprechenden Ausweises am Veranstaltungstag vor Ort zurück.

Die Velofahrkurse von Pro Velo und Sympany vermitteln die 

Grundlagen, um mit dem Velo sicher durch den Verkehr zu 

kurven: auf geschütztem Terrain, auf verkehrsarmen Strassen 

oder im Stadtverkehr. Bis Velofahren so richtig Spass macht, 

weil Sie mehr als die Lenkstange im Griff haben.

Die Kurse werden von der Polizei unterstützt. 

Melden Sie sich noch heute an – mit der Antwortkarte oder 

direkt via www.velokurs.ch.

Kurs A
Sicheres Terrain.

Kurs B
Erste Ausfahrten.

Kurs C
Sicher unterwegs.

Übungen im überdachten Verkehrsgarten 

in Zusammenarbeit mit der Polizei. Wir 

vermitteln die elementaren Grundkennt­

nisse, wichtigste Verkehrsregeln bis zum 

selbstsicheren Kurven.

Für Kinder ab 6 Jahren in Begleitung 

einer erwachsenen Person

St. Gallen

	Samstag	 1. Mai	 9 – 12 Uhr

Samstag	 5. Juni	 13.30 – 16.30 Uhr

Mittwoch	 9. Juni	 13.30 – 16.30 Uhr

Wir üben im geschützten Raum und auf 

Quartierstrassen. Im Mittelpunkt stehen 

die Regeln und das korrekte Verhalten im 

Verkehr. Vom Abstand halten über das  

Zeichen geben bis zum richtigen Abbiegen.

Für Kinder ab Schuleintritt in Beglei

tung einer erwachsenen Person

St. Gallen

Samstag	 1. Mai	 13.30 – 16.30 Uhr

Mittwoch	 9. Juni	 17 – 20 Uhr

Samstag	 12. Juni	 9 – 12 Uhr

Flawil		

Mittwoch	 5. Mai	 14 – 17 Uhr 

Gossau

Samstag	 29. Mai	 13.30 – 16.30 Uhr

	Herisau		

Samstag	 5. Juni	 9 – 12 Uhr

Oberbüren		

Samstag	 8. Mai	 9 – 12 Uhr

Wil			 

Samstag	 12. Juni	 13.30 – 16.30 Uhr

Übungen und Verhaltensregeln für den 

Stadtverkehr. Vom Verhalten im Kreisel 

zum Einspuren oder Überqueren unüber­

sichtlicher Kreuzungen bis zur Routenwahl 

unter Einbezug von Radwegen und ver­

kehrsarmen Strassen.

In diesem Jahr werden in der Region  

St. Gallen keine C-Kurse angeboten.

Die Regionen, in denen C-Kurse  

angeboten werden, finden Sie unter 

www.velokurs.ch				 

					   

Kurs A
Für Kinder ab 6 Jahren in Begleitung einer er­
wachsenen Person

St. Gallen

	 Samstag	 1.	Mai	 9 – 12 Uhr

	 Samstag	 5.	Juni	 13.30 – 16.30 Uhr

	 Mittwoch	 9.	Juni	 13.30 – 16.30 Uhr

Alle Infos unter www.velokurs.ch

Kurs B
Für Kinder ab Schuleintritt in Begleitung einer 
erwachsenen Person

St. Gallen

	 Samstag	 1.	Mai	 13.30 – 16.30 Uhr

	 Mittwoch	 9.	Juni	 17 – 20 Uhr

	 Samstag	 12.	Juni	 9 – 12 Uhr

Flawil

	 Mittwoch	 5.	Mai	 14 – 17 Uhr 

Gossau

	 Samstag	 29.	Mai	 13.30 – 16.30 Uhr

Herisau		

	 Samstag	 5.	Juni	 9 – 12 Uhr

Oberbüren		

	 Samstag	 8.	Mai	 9 – 12 Uhr

Wil			 

	 Samstag	 12.	Juni	 13.30 – 16.30 Uhr

Kurs C
In diesem Jahr werden in der Region St. Gallen 
keine C-Kurse angeboten.

Die Regionen, in denen C-Kurse angeboten werden, 
finden Sie unter www.velokurs.ch		
							     

Am Kurstag 

gibt es für alle 

 ein praktisches  

Geschenk von 

Sympany!

Sicher im Sattel mit Pro Velo und Sympany.
Ich melde mich/uns für folgenden Velofahrkurs an (bitte ankreuzen), oder online www.velokurs.ch

Pro Velo ist ein vom Verkehrssicherheitsrat anerkannter Kursveranstalter. Anmeldung/Infos www.velokurs.ch

Erwachsene

Name/Vorname:			

Name/Vorname:			

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon für Rückfragen:

E-Mail:
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